Ny metode til mere skansom og precis undersggelse af forkalkninger i hjertet

Et ph.d.-projekt fra Aarhus Universitet viser, at nye CT-skanningsmetoder kan forbedre undersggelserne
af forkalkninger i hjertets kranspulsarer. Projektet er gennemfort pa Aarhus Universitetshospitals
Afdeling for Hjertesygdomme af laege Sara Gaur, der forsvarer sin ph.d.-athandling d. 23/5.

Hjerte-CT er en hyppigt anvendt test til at be- eller afkraefte mistanken om &reforkalkningssygdom i
hjertets kranspulsarer hos patienter med brystsmerter. Imidlertid er der ikke en direkte sammenhaeng
mellem graden af dreforsnavring, og om forsnavringen betyder iltmangel i hjertemusklen. Hidtil har man
skullet bruge to forskellige undersagelsesmetoder til at afklare, om &reforkalkning var betydende, hvilket
har kreevet brug af bdde rentgenstraler og indsprgjtning af et radioaktivt stof.

Store mangder af dreforkalkningsaflejringer pavist ved hjerte-CT kan forarsage iltmangel i hjertet, uden
at der er tale om egentlig dreforsnaevring. Her har en ny metode, FFRct, vist sig at vaere serlig anvendelig,
fordi den er effektiv til vurdering af forekomsten af iltmangel i hjertet, uden at patienten udsettes for
mere rgntgenstraling end hgjst ngdvendig.

I ph.d.-studiet har Sara Gaur undersggt graden af forsnaevring, dreforsnaevringens udbredelse og
sammensatning og sammenlignet med graden af dreforkalkningssygdom og forekomsten af iltmangel
vurderet med FFRct. Ph.d.-athandlingens resultater viser, at en kombination af hjerte-CT og FFRct er
meget effektiv til bestemmelse af dreforkalkningssygdom, som medfgrer iltmangel i hjertemusklen hos
patienter med brystsmerter. Man kan siledes med én undersagelse afklare, om der er dreforkalkning i
kranspulsarerne og samtidig bestemme, om areforkalkningen er si udtalt, at den giver anledning til
iltmangel i hjertet.

Som noget interessant og nyt fandt Sara Gaur ogsa, at patienter, som for nylig har haft en blodprop i
hjertets kranspulsarer, har mindre kranspulsarer end patienter med mistenkt kranspulsareforkalkning,
men uden tidligere blodprop. FFRct gav et mindre pracist resultat hos patienter med tidligere blodprop.

Forsvaret af ph.d.-projektet er offentligt og finder sted den 23/5 Kkl. 14 i Auditorium A, Aarhus
Universitetshospital, Palle Juul-Jensens Boulevard 99, 8200 Aarhus N. Titlen pa projektet er “Diagnosis
of lesion-specific ischemia by coronary computed tomography angiography: Plaque assessment and non-
invasive fractional flow reserve (FFRct)”. Yderligere oplysninger: Ph.d.-studerende Sara Gaur, e-mail:
saga@clin.au.dk, tlf. 28110067.



