
INVITATION
Løbeskadekonference 2015

Det er med stor glæde, vi hermed inviterer til den første danske konference 
som specifikt omhandler løbeskader - Løbeskadekonference 2015.

Konferencen afholdes den 7.-8. maj 2015 på Comwell Sport i Rebild Bakker.
Det overordnede tema for konferencen er forebyggelse og behandling af løbeskader.

Konferencen ønsker at sætte fokus på forebyggelse og behandling af løbeskader 
med udgangspunkt i den nyeste forskning på området. Samtidig udgør konferen-
cen en platform for videndeling mellem de fagfolk, der behandler løbeskaderne.

Konferencen er målrettet fysioterapeuter fra privat og offentlig praksis samt læger 
med forskellig specialemæssig baggrund med faglig interesse i løbeskader og sport.

Konferencen udspringer af forskningsinitiativet RUNSAFE. Mere herom på  
www.runsafe.dk og www.viloeber.dk.

Program
Konferencens program vil dække en række emner, blandt andet biomekanik, lø-
betræning, kost og vægt, forebyggende tiltag, undersøgelse, diagnosticering og 
behandling. Programmet vil indeholde både mundtlige præsentationer, works-
hops og en poster session.

De indbudte talere er internationale forskere med speciale i løbeskader, samt 
danske læger og fysioterapeuter involveret i forskning omhandlende forebyggel-
se og behandling af løbeskader.

Se programmet her.

Vi håber med konferencen at bringe øget viden til deltagerne samt at etablere 
et solidt fagligt netværk for konferencens deltagere, som kan bidrage positivt til 
deres daglige arbejde med løbeskader.

Vi håber, at mange vil benytte sig af denne første mulighed til at deltage i Løbe-
skadekonferencen, og glæder os til at byde dig velkommen i Rebild i maj 2015.

På vegne af organisationskomitéen

Sten Rasmussen                  Daniel Ramskov Jørgensen   

Ortopædkirurgisk Forskningsenhed, Aalborg Universitetshospital
Institut for Folkesundhed, Sektion for Idræt, Aarhus Universitet

INFORMATION

Sted
Comwell Sport Rebild 
Bakker, Skørping, Danmark
 
Konferencedato
7.-8. maj 2015
 
Registrering
Registrering åbner  
december 2014
 
Tidlig registrerings- 
deadline 1. marts 2015
 
Abstracts og projektforslag
Siden åbner for indsendel-
se af abstracts og projekt-
forslag i december 2014
 
Frist for indsendelse 15. 
februar 2015.
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