
Nyt ph.d.-projekt fra Aarhus Universitet, Health viser at implementeringen af den 

brystbevarende operation som standardbehandling i Danmark har været en succes. Bag 

projektet står læge Christina Daugaard Lyngholm, der forsvarer projektet d. 24. juni, 2016. 

Brystkræft er den hyppigste kræftform blandt kvinder i den vestlige verden og i Danmark diagnosticeres 

tæt på 5000 kvinder årligt. I mange årtier har fjernelse af hele brystet (mastektomien) været den eneste 

kirurgiske behandling for brystkræft. Baseret på adskillige randomiserede studier, der har demonstreret 

sammenlignelige tal for overlevelse ved såvel brystbevarende operation som ved mastektomi, er den 

brystbevarende operation blevet indført som standardbehandling i Danmark i slutningen af 1980'erne. I 

et netop afsluttet ph.d.-projekt opgøres raten af tilbagefald og overlevelse blandt de første kvinder 

behandlet med brystbevarende operationer, ligesom tilfredsheden med det æstetiske resultat er opgjort. 

Projektet viser, at indførelsen af den brystbevarende behandling har været en succes, idet tallene for 

tilbagefald og overlevelse af brystkræft og tilfredsheden med det æstetiske resultat i langtidsopgørelsen er 

på samme niveau og på nogle områder forbedrede i forhold til de randomiserede studier, der lå til grund 

for indførelsen af den brystbevarende behandling.     

Forsvaret af ph.d.-projektet er offentligt og finder sted den 24/6 kl.14.00 i Patologisk auditorium, Aarhus 

Universitet, Nørrebrogade, Aarhus. Titlen på projektet er ”Long-term failure pattern, survival, and 

cosmetic outcome following breast conserving therapy”. Yderligere oplysninger: Ph.d.-studerende 

Christina Daugaard Lyngholm, e-mail: christina@oncology.au.dk, tlf. 78462620. 


